
令和7年度 一般社団法人 愛媛県介護支援専門員協会

8月23日（土）ステップアップ研修　糖尿病について聞いてみよう　アンケート報告　
(参加者:45名 アンケート回答者:34名 回答率:75.5%)
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上記と答えた理由を教えてください（33 件の回答）

糖尿病の基礎知識・理解（8件）

1. 医療側の考え方や意見が参考になりました。

2. 糖尿病に関する自分の知識をアップデートできた。

3. 糖尿病の基礎知識や新しい治療法、薬などの事がすごくわかりやすく、優しく教えてくださいました

4. 今まで糖尿病の知識がなく、利用者に糖尿病の方がいても、深く考えてなかった部分もあったので考え

るきっかけになれた。

5. 分かりやすかった

6. 糖尿病の病識を詳しく知ることができ

7. 糖尿病のことが詳細に聞けたから

8. 専門的な分野から学びを得た。

新しい治療法・薬の情報が得られた（6件）

9. 糖尿病の治療の新たな方法を知ることができたからです。

10. 新しい治療を知る事ができた

11. 糖尿病の新しい情報を知ることができた

12. 金子先生から、先端の糖尿病の治療を教えて頂き、大変勉強になりました。フリースタイルリブレをさ

れているご利用者さんの支援をすることもあるかと思いますが、事前に学ぶことができましたこと感謝致

します。

13. 最新の薬剤とともに先生から具体的な治療方法などわかりやすい研修でした。また実践例に基づくグル

ープワークも今後の支援に活かしたいです。

14. インスリンやsu剤などの情報が知れた

15. リブレなど情報が知れた

日常支援・生活指導への活用（5件）

16. 糖尿病の症状や気をつけることなど以前より利用者の方に説明などしやすくなったため

17. 実際の治療（支援）の在り方をしることができて勉強になった。

18. 助言や提案が行えそうです。

19. 1.糖尿病の知識(若い方と年配)2.低血糖時の、対応。3.感染リスク4.観察のポイント等｡

20. プランを立てるときに確認する事が具体的で、そこをどう解決していくかという方法も具体的で理解し

やすかったです

医療との連携・情報共有（11件）

21. グループワークでは他の地域や母体の違いで対応方法が変わってくるということを実感できた。

22. 担当入居者さまの中に、糖尿病罹患者が多数いらっしゃるため

23. 糖尿病患者は多い、日常生活を支えるためには、医療との連携は不可欠と思われる。その為には、ケア

マネも糖尿病のことを詳しく知る必要がある。
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24. 糖尿病患者さんが多い

25. 医療関係者にケアマネの視点を知っていただけたのも良かった。

26. 医療との連携を積極的に行う事の大切さを感じました。

27. 糖尿病についての知識を得ることができ、情報収集に必要な観察のポイントを知り、医療機関へどのよ

うなことを情報提供すれば良いか学ぶことができた

28. 糖尿病患者を医療との連携で自分達が知り得た情報を医療で参考にして生活スタイルを関連機関の情報

共有を得て利用者の生活スタイルを考えていくうえで参考になると思いました。

29. 自分の利用者で血糖コントロールが上手くいかない人がいるので、今後はいろいろと話を聞きアドバイ

スできそうです。

30. 医療との情報交換で、問題点の共用

31. 再認識でき、利用者やケアマネ対応に生かせると思った。

緊急時対応・異常の早期発見の大切さ（2件）

32. 疾患に関わる緊急時の対処法などが学べた

33. 糖尿病知識の習得が出来た。日々の観察で異変を早期発見し、医療連携に繋がる事の大切さを学んだ。

今回の研修で気づいたことを教えてください（31 件の回答）

情報共有・連携の重要性（10件）

1. 情報共有がいかに大切かということがわかりました。今後はできるだけかかりつけ医及び看護師へ、利用

者の家庭での様子など病院側がわかりづらい情報を連携していきたいと思いました。

2. 医療職に生の情報を伝える事が大切

3. 医療との連携が利用者の支援に不可欠であると思いました。

4. ご利用者さんが穏やかに暮らせるように、医療と介護が共に同じ目的を持ち、連携を厭わず進んでいきた

いと思いました。

5. 必要時には、受診の同行を行い、医療との連携を密にする。

6. 一人の利用者に関わる全ての人が連携を図る事により、支える事ができること。

7. その方が地域で生活する上で大切なことは、みんなが同じ目的でそれぞれの立場で情報共有や支援をして

いくことが重要なのだということを改めて思いました。情報共有の仕方はそれぞれの立場や機関で異なる

ため円滑に進めることができるよう情報収集していきます。

8. それぞれとの連携が重要と感じた

9. 医療機関へ施設より提供すべき情報の精査が必要である

10. 短い時間のなかで、大切なデータを常時管理しておくべきと認識した

医療知識・学び（13件）

11. どんどん薬が良くなっている事。服薬の管理が難しい人でも症状や本人の能力に合わせて薬が調整でき

る事。諦めずに医療に相談して行こうと思った。

12. 糖尿病=インスリンだとばかり思っていましたが新しい治療法があり、びっくりしました。

13. 糖尿病の医療分野の進歩の速さ

14. 糖尿病の先生にも在宅と連携したいと言ってくださる先生がいることを初めて知りました。ありがたい

です。

15. 色々な知識を得られたのでいかしていきたい

16. 医療は日々進化しているケアマネもアップデートしていく必要がある。

17. 使っている薬をきちんと確認する

18. 糖尿病でも、関連する環境事項が、沢山ある、

19. 高齢者の60％が､糖尿病｡介護支援専門員は､病気に対する知識が､必要で、他職種連携が大事と、言う事。

20. 疾患の知識がないと的確なアドバイスができないので、今後も勉強していきたい。

21. 病気についての知識を理解したうえで、利用者や家族の意向の確認、生活状況を観察し、医療機関や介

護サービス事業所との情報交換を行い共有することが大事だと再認識しました。

22. 医療との連携が上手く行けば病状もよくなることを教えてもらえました。

23. 正確な情報を伝える努力

地域・多職種連携（4件）

24. 自分の地域、ケアマネという仕事だけでは知らないことがたくさんあり、対応方法も変わってくるとい

・



うことを知った。

25. グループワークをする事で、自分以外の地域の医療と介護の連携方法がわかった。

26. 立場の違う異職種との連携にはお互いの理解が必要だとおもった。

27. 県内いろいろな地域での特色があり、地域に応じた医療連携があることを知りました。

グループワークについて（4件）

28. ファシリテーターの方が進行して下さり、スムーズに演習ができました。

29. 介護支援専門員協会の研修は今まで参加したことは、ありましたが、グループワークは初めてだったた

め、準備不足を痛感しました。ただ、ワーク3で、勤務時に起こった経験を研修で伝えることができて

よかったです。

30. 同じグループの方で、相手の意見を否定的に捉えたり、少し攻撃的な言い方がありました。気持ちよく

研修に取り組めるような注意が事前に必要と思いました。

31. グループ席が分かりにくかった／参加人数との兼ね合いなのか、少し会場が狭く感じた。

今後、どんな研修テーマを希望しますか。また、興味・関心がある分野について教えてください。

（21 名25件の回答）

1. 医療・健康関連

・ 医療の研修ばかりが続くので、“え〜！”と思っていたが、ケアマネには医療の知識が不足しているのだと

いう事なのでしょう。

・ 生活習慣病予防

・ 心疾患なども今回の糖尿病の研修みたいに学べたら良いと思いました。

・ 精神疾患

・ 緩和ケア

・ パーキンソン病について（2件）

・ 今回のように、医療現場の方の話が聞きたい。

2. 障がい・難病支援

・ 受けたい研修：介護保険サービスと障がい福祉サービスを併用して利用されている方の支援について

・ 難病支援の相談機関等

・ 障害支援から介護保険への移行時の勉強会

・ 障がい分野、医療分野、介護分野それぞれの立場からの支援

3. 実践・支援技術関連

・ 関わり困難な事例検討

・ 服薬拒否のある人への支援方法

・ 在宅医療との連携

・ 介護職との適切な連携方法や手法

・ 相談援助技術

・ 身寄りのない独居高齢者の支援での協力機関

・ 新人育成、職場でのコミュニケーションの取り方について

4. 業務効率・ICT

・ 業務効率化の方法

・ ICTの進め方や事務作業の効率化について

・ シャドーワークについて

5. その他

・ 地域資源の発掘

・ カスハラ

・ なし（特に希望なし）

その他（県協会へのご意見・ご希望など）（7 件の回答）

・ 会場も近く、道中や駐車場も分かりやすく行きやすかったです。対面での演習だと、話もしやすく、理解

もしやすかったです。 ありがとうございました。

主任介護支援専門員対象の研修を希望する。

・



・ いつもありがとうございます。

・ ご準備ありがとうございます。いい研修でした。参加者が少なく、もったいないと思いました。

・ 何時も、勉強会に参加させて頂きありがとうございます。 今後も､よろしくお願いいたします。

・ なし

・ 短い時間でしたが、医療面、介護面での意見交換ができました。ありがとうございました。

・


